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Åndalsnes – La Route des Trolls et le Mur des Trolls 
Cette excursion commence par un film de 15 minutes intitulé “Trollfolk”, au Centre d’Alpinisme, juste à 
côté du quai à Åndalsnes. Une introduction idéale aux mythes et aux paysages spectaculaires que vous 
allez bientôt explorer. Après le film, il est temps de partir et de vivre l’aventure par vous-même. 
 
La première étape de votre excursion vous mène la plus haute paroi rocheuse verticale d’Europe, le 
Mur des Trolls (Trollveggen). Cette paroi impressionnante s’élève à plus de 1100 mètres de chute 
verticale. Le sommet domine la vallée à environ 1700 mètres, et une partie du massif surplombe la 
paroi de 50 mètres, renforçant son caractère unique et spectaculaire. En vous retournant, vous pourrez 
admirer le célèbre Romsdalshorn, culminant à 1550 mètres.  
 
Après le Mur des Trolls, le bus vous emmènera à l’ascension spectaculaire de la Route des Trolls 
(Trollstigen). Cette célèbre route avec ses 11 virages en épingle a été inaugurée en 1936 après huit 
années de construction. Un arrêt est prévu au sommet de Trollstigen, où vous trouverez un restaurant, 
des toilettes et une boutique de souvenirs. Vous pouvez suivre un sentier jusqu’à deux plateformes 
offrant une vue à couper le souffle sur la vallée, la Trollstigen et les cascades Stigfossen et Trollfossen. 
 
Après avoir redescendu la Route des Trolls en toute sécurité, il y a un dernier arrêt, idéal pour capturer 
des photos spectaculaires de la cascade Stigfossen, avant de retourner au point de rendez-vous.  
 
 
Qu’est-ce qui est inclus:  

 Le trajet en autocar 
 Le tour guidé 
 Admissions (le film Trollfolk et le plateau de Trollstigen)  
 TVA 

 
Point de rencontre:  

 Terminal de Croisière / Centre d’Alpinisme (Tindesenter, Havnegata 2, 6300 Åndalsnes) 
 Soyez au point de rencontre 15 minutes avant l’heure de départ programmée  

 
Points importants: 

 Durée de l’excursion; 3 heures 
 Difficulté; niveau 1, facile, accessible à tous 
 Nous vous conseillons de porter des chaussures et vêtements appropriés 

 
Itinéraire à partir du point de rencontre: 

 Le film “Trollfolk” au Centre d’Alpinisme 
 Trollveggen / le Mur des Trolls; visite  
 La montée de Trollstigen / la Route des Trolls  
 Le plateau de Trollstigen; visite  
 La descente de Trollstigen / la Route des Trolls, inclus une pause à Stigfossen (la cascade)  
 Retour à Åndalsnes  
 L’ordre des arrêts peut varier   
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Points d’intérêt: 

 Le film “Trollfolk” 
 La visite au Mur des Trolls / Trollveggen  
 Romsdalshorn 
 La montée de la célèbre Route des Trolls / Trollstigen 
 Du temps libre sur le plateau de Trollstigen 
 L’arrêt photo au pied de la cascade SƟgfossen 
 


